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Cilj istrazivanja bilo je ispitivanje uticaja zdravstvenog stanja ispitanika na upotrebu
metoda komplementarne i alternativne medicine (KAM). Ovo je bila populaciona studija preseka.
Uzorak je cinilo 550 ispitanika, evidentiranih u tre¢em nacionalnom istrazivanju zdravstvenog
stanja stanovnika Srbije iz 2013. godine, koji su u predhodnih 12 meseci koristile usluge KAM.
Nesto viSe od 2/3 korisnika usluga KAM ima hroni¢ni poremecaja zdravlja (p < 0,01). Najcesci
dijagnostikovani hronicni poremecaj zdravlja bila je hipertenzija (36,7%). Ozbiljno ogranien u
obavljanju dnevnih aktivnosti u poslednjih 6 meseci i duze bio je svaki sedmi ispitanik, a delimi¢no
svaki Cetvrti korisnik KAM. Korisnici KAM zadovoljniji su uslugama koje dobijaju u privatnoj praksi
(p < 0,01). Dvoje od troje korisnika usluga KAM sopstveno zdravlje ocenjuje kao dobro i/ili
prosecno. Korisnici KAM zadovoljniji su uslugama koje dobijaju u privatnoj praksi i u najveéem
procentu svoje zdravlje ocenili su kao dobro. Analiza uticaja zdravstvenog stanja ispitanika,
povezanosti samoprocene zdravlja ispitanika i upotrebe metoda alternativhe medicine, analiza
uticaja sociodemografskih karakteristika na upotrebu KAM, uz uporednu analizu koriS¢enja usluga
zdravstvene zasite, doprineli bi boljem prepoznavanju KAM od strane Ministarstva zdravnja
Republike Srbije.
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